Die Stadt als Bewegungs- und Begegnungsraum
fur alle Generationen

Ingelheim, 20. Mai 2019

Romy Pascale Schulte
Planungsbiro STADTKINDER GmbH,
Dortmund
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e Raum- und Stadtplaner, Landschaftsarchitekten, Umweltingenieure

e erganzend freie Mitarbeiter aus den Bereichen Padagogik, Interkulturelle
Vermittlung, Architektur und Marketing



® RTADTIINDER Planungsbiro STADTKINDER

Handlungsfelder

Familienfreundliche Stadterneuerung / Freiraumplanung
Stadtplanung Quartiersentwicklung

+ Beteiligung verschiedener Zielgruppen: Kinder, Jugendliche,
Senioren, Stadtteilbewohner, Geschaftsleute, ...
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oy 2TARTRINDER Bewegungsraume: standardisiert & genormt
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Die Stadt als Spiel-, Bewegungs- und Begegnungsraum
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Quelle: Planungsbiiro STADTKINDER






vom RTADTHINDER Freiraumdiversitat

FuRgangerzone
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Quelle: Planungsbiiro STADTKINDER



g 2TADTHIINDER Bewegungsanspriiche verschiedener Generationen

Bewegungsanspriiche verschiedener Generationen

Kinder
e spielerisches Entdecken und Ausprobieren

Jugendliche
e intensive korperliche Erfahrungen

Erwachsene
e Sport und Bewegung als Ausgleich zum Beruf

Altere Menschen
e gesundheitsorientierte, sanftere Bewegungsformen

Hochbetagte
e angeleitete Bewegungsstunden

vgl. KommunalHandbuch Spielflaichen, Beckmann Verlag 2017, S. 111 ff.
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vom RTADTHINDER GenerationenUbergreifende Spiel- und Bewegungsflachen
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GenerationenUbergreifende Spiel- und Bewegungsflachen
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Eoe TADTKINDER Wege der verschiedenen Generationen

Kind

Erwachsener
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Die Sichtweise der Nutzer

Anforderungen an qualitatvolle Raume

Wir schaffen Lebensraume
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/Wischenfazit

e Baullcken, Brachflachen, Siedlungsrander: Freiraume fulr Spiel,
Begegnhung und Bewegung in der Zwischenstadt

e Diese informellen Spiel- und Bewegungsraume gilt es zu entdecken,
zu sichern und zu vernetzen

e Stadtplaner sind darauf angewiesen, sich den Blick darauf durch
Kinder zu erschlielen und daraus einen Mehrgewinn fur alle zu
generieren

e Beteiligung von Kindern = Der Schlussel fur die Entwicklung
bewegungsfordernder Stadte
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Masterplan Bewegen und Spielen
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Bespielbare Innenstadt Rheydt, Monchengladbach
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Ealancieren Schult A
Kﬁrperwahrnehmun?t
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grew STADTIINDER Kampagne: Mehr Freiraum fur Kinder — Ein Gewinn fur alle!
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,Jetzt ein Zebrastreifen. Dann

konnt’ ich 'ruber zu Max.”

Und weil wir ihn verstehen, machen wir
uns stark fiir Kinder.

www.mehr-freiraum-fuer-kinder.de

Eine Initiative des Arbeitskrelses ? _"-' b
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e Notwendige Veranderungsprozesse zur Bereitstellung gesunder Entwicklungsbedingun-

gen finden auf der Ebene von Stadten und Gemeinden statt

Stadt der Zukunft:

e Verknupfung von Gesundheit, nachhaltige Mobilitat, Klimaresilienz zu einer strategischen
Kommunikation auf Ebene der Stadtentwicklung

e |ntelligente Verknupfung bewegungsfordernder und somit gesundheitsfordernder Aspek-
te mit geeigneten Instrumenten und Forderprogrammen der Stadtentwicklung

e Verankerung dieser Aspekte in den Képfen und Herzen der Entscheidungstrager und in
den Strukturen kommunaler Fachverwaltungen

e |ntelligente Kampagnhen zur Umsetzung gesunder Lebensstile mit Betonung auf ein Mehr
an Komfort und Lebensqualitat bei gleichzeitigem Ausbau der Ful$- und Radwegeinfra-
struktur

e spontane soziale Begegnungen (wieder) ermoglichen
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