1. Ferienwoche

vormittags Ortsteil zusitzliche Infos Nachmittag Ortsteil zusitzliche Infos Abends Ortsteil zusitzliche Infos
10:00 - 11:00 Uhr 18:00 Uhr
Mobil und Agil (Hockergymnastik) ’ Hula Hoop eigener Hula Hoop Reifen und Getrank mitbringen
Tus el izl [ EE T Turnclub Ingelheim Dol Festplatz an der Burgkirche
Montag Anja lise
15.07.
18:00 - 19:00 Uhr Wirbelsaulengymnastik
Tus Ingelheim Rasenplatz TuS
Anja
16:00 - 17:30 Uhr s normale" Sporteidung & 18:00 Uhr
MadchenfuRtball (ab 12 Jahre) et T Pilates bitte Matte mitbringen
" Growinternheim |Getrénke mitbringen Ingelheim e
TSG GroBwinternheim ) VW Ort: Jungau
Sportplatz Growinterheim
Ralf Martha
18:00 - 19:30 Uhr R
"normale” Sportkleidung & Getrénke mitbringen
Wa':'g% z‘r'é‘l’:" (?b sr? J;hre) Growinternheim |Frauen 40+ / Manner 50+
ernnet Sportplatz GroRwinterheim
' Ralf
Dienstag
L6t 19:00 - 20:00 Uhr
BauchBeinePo — l
e ingelheim ungau
Martha
20:00 - 21:00 Uhr
Skigymnastik
e Ingelheim ~ [Rasenplatz Tus
Sylvia
8:30 -9:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
Pilates 60plus PO u— Pilates Ingelheim | Pite Matte mitbringen
TVEW 9 g TVEW g Jungau
Martha Martha
D ausgeliehen werden 19:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch . ; oder mitbrigen Fitness Mix Workout
07 B TR i 1 Ingetheim | et Menschen von 8.60 Ingelheim  [Rasenplatz Tus
und dariber hinaus Nicole
19:00 Uhr Boulekugeln kénnen vor Ort ausgeliehen werden oder mitbrigen
Boule-Rouge Ingelheim Ingelheim  [geeignet fiir Menschen von 8-80 und dariiber hinaus
Boulekurs Stadion
9:00 - 10:00 Uhr 16:00 - 17:30 Uhr e S e 18:00 - 19:30 Uhr
Funktionsgymnastik ’ Médchenfulball (ab 12 Jahre) ’ Dt 2 Walking Fuball (ab 50 Jahre) . |"ormale" Sportkleidung und Getrénke mitbringen
Ingelheim  |Rasenplatz TuS Ingelheim | Getranke mitbringen GroBwinternheim ¢
Tus TSG GroBwinternheim : TSG GroBwinternheim Sportplatz GroRwinterheim
Sportplatz GroRwinterheim
Birbel Ralf Krzistek Ralf
18:00 - 18:00 Uhr
Pilates Ingelheim _|Pitte Matte mitbringen
TVEW gehe Jungau
Martha
19:00 - 19:30 Uhr
Laufspiele fiir die ganze Familie Ingeheim | Getrénke mitbringen
Sportfreunde Riickenwind 3 Stadion Blumengarten
Annett
18.07.
19 Uhr
Zumba Ingelheim  [Sebastian-Minsterplatz
UL: Maria do Carmo Oliveira Cavalcanti
19:30 - 20:00 Uhr
Yoga fir die ganze Familie Ingelheim | Yoga- oder Sportmatte mitbringen
Sportfreunde Riickenwind 3 Stadion Blumengarten
Annett
20:00 - 21:30 Uhr
DoFras (Funktionsgymnastik) ingetheim  |Rasenplatz Tus
Tus & G
Ada
8:00 - 9:15 Uhr 19:00 Uhr Schuhe und bequeme Kleidung. Wir fiihren in die ganzheitiichen Bewegungen ein. Wir zeigen
Nordic-Walking / Walking ) Naginata den ersten Umgang mit dem Sportgerét und haben viel Spa dabei. Fir jedes Alter geeignet.
TVFW lrgaliato [t e Kampfkunstzentrum, Heidesheim |, cine Vorkenntnisse erforderiich.
! Thomas Thomas, Tobias, Edith Ort: Wiese hinter der Burg Windeck
Freitag
goor 9:15 - 10:30 Uhr.
ponicralingiidaing Ingelheim Treffpunkt: Jungau

Thomas




2. Ferienwoche

vormittags

Ortsteil

zusatzliche Infos

Nachmittag

Ortsteil

zusatzliche Infos

Abends

Ortsteil

zusétzliche Infos

Montag
22.07.

10:00 - 11:00 Uhr
Mobil und Agil (Hockergymnastik)
Tus

Anja

Ingelheim

Rasenplatz Tus

18:00 Uhr
Hula Hoop
Turnclub Ingelheim
lise

Ingelheim

eigener Hula Hoop Reifen und Getrank mitbringen
Festplatz an der Burgkirche

18:00 - 19:00 Uhr
Wirbelsaulengymnastik
Tus
Anja

Ingelheim

Rasenplatz TuS

Dienstag
23.07.

11:00 - 12:00 Uhr
Yoga kennt kein Alter
TVFW
Gisela

Ingelheim

bitte Yoga-Matte mitbringen
Jungau

18:00 - 19:00 Uhr
Strong & Stretchy

Corinna & Susanne

Ingelheim

Jungau

19:00 - 20:00 Uhr
BauchBeinePo
TVFW

Martha

Ingelheim

Jungau

20:00 - 21:00 Unr
Skigymnastik
Tus

Sylvia

Ingelheim

Rasenplatz Tus

Mittwoch
24.07.

8:30 - 9:30 Uhr
Pilates 60plus
TVFW

Martha

Ingelheim

Jungau

18:00 - 19:00 Uhr
Pilates
TVFW
Martha

Ingelheim

bitte Matte mitbringen
Jungau

10:00 Uhr
Boule-Rouge Ingelheim
Boulekurs

Ingelheim

ausgeliehen werden

oder mitbrigen

geeignet fiir Menschen von 8-80|
und dariiber hinaus

19:00 - 20:00 Uhr
Fitness Mix Workout
Tu
Nicole

Ingelheim

Rasenplatz Tus

19:00 Uhr
Boule-Rouge Ingelheim
Boulekurs

Ingelheim

Boulekugeln kénnen vor Ort ausgeliehen werden oder mitbrigen
geeignet fiir Menschen von 8-80 und dariiber hinaus
Stadion Blumengarten

20:00 - 21:00 Uhr
Frauen-Fitnett 60+
TVFW
Susanne

Ingelheim

Jungau

Donnerstag
25.07.

9:00 - 10:00 Unr
Funktionsgymnastik

Tus
Barbel

Ingelheim

Rasenplatz Tus

18:00 - 19:00 Uhr
Pilates
TVFW
Martha

Ingelheim

bitte Matte mitbringen
Jungau

19:00 - 19:30 Uhr
Laufspiele fiir die ganze Familie
Sportfreunde Riickenwind
Annett

Ingelheim

Getrénke mitbringen
Stadion Blumengarten

19 Uhr

Zumba
UL: Maria do Carmo Oliveira Cavalcanti

Ingelheim

Sebastian-Miinsterplatz

19:30 - 20:00 Uhr

Yoga fiir die ganze Familie

Sportfreunde Riickenwind
Annett

Ingelheim

Yoga- oder Sportmatte mitbringen
Stadion Blumengarten

20:00 - 21:30 Unr
DoFras (Funktionsgymnastik)
Tus

Ada

Ingelheim

Rasenplatz Tus

Freitag
26.07.

19:00 Uhr
Naginata
Kampfkunstzentrum,
Thomas, Tobias, Edith

Heidesheim

Schuhe und bequeme Kleidung. Wir fiihren in die ganzheitiichen Bewegungen ein. Wir zeigen
den ersten Umgang mit dem Sportgerat und haben viel Spaft dabei. Fir jedes Alter geeignet.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ort: Wiese hinter der Burg Windeck




3. Ferienwoche

vormittags Ortsteil zusitzliche Infos Nachmittag Ortsteil zusitzliche Infos Abends Ortsteil zusiitzliche Infos
10:00 - 11:00 Uhr 18:00 Uhr
Mobil und Agil (Hockergymnastik) ’ Hula Hoop ’ eigener Hula Hoop Reifen und Getrank mitbringen
Tus bosbely Rasenpiaiaits) Turnclub Ingelheim (gl iz Festplatz an der Burgkirche
Anja lise
18:00 - 19:00 Uhr
Montag Wirbelséulengymnastik
20,07 o Ingelheim Rasenplatz Tus
Anja
1900 - 2100 Ut Netzballspiel, wird wéhrend der HallenschlieBzeit auf dem Rasen der Sportanlage in Heidesheir
Heidesheim |angeboten. Anfainger willkommen.
LSS Heidsshetiy Sporiplatz Heidesheim
Walfried & Horst oo
18:00 - 19:00 Uhr
Pilates Ingelheim _|Pitte Matte mitbringen
TVEW g Jungau
Martha
19:00 - 20:00 Uhr
Dienstag BauchBeinePo
30,07 e Ingelheim  |Jungau
Martha
20:00 - 21:00 Uhr
St Ingelheim Rasenplatz TuS
Tus 3 z
Sylvia
8:30-9:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
Pilates 60plus PO u— Pilates Ingelheim _|Pitie Matte mitbringen
TVEW 9 g TVEW 9 Jungau
Martha Martha
[Pl I v CR Im Sportabzeichentraining werden nach einer Aufwarmphase, je nach vorhandener Zeit, zwei
. ausgeliehen werden 18:30 - 20.00 Uhr U Eonie ‘ . °
10:00 Uhr ey Sportabzeichont S nbnah Disziplinen im sind an der Wand zum
Boule-Rouge Ingelheim Ingelheim oder mitbrgen portabzeichentraining mit Abhahmen Heidesheim  |Kraftraum ersichtlich. Alle ob Jung oder Alt kénnen mitmachen. Ziel ist das Sportabzeichen In
gesignet fiir Menschen von 8-80) TSG Heidesheim
Bronze, Silber oder Gold.
und dariber hinaus Walfried c
Sportplatz Heidesheim
Stadion
Mittwoch 19:00 Uhr Boulekugeln kénnen vor Ort ausgeliehen werden oder mitbrigen
31.07. Boule-Rouge Ingelheim Ingelheim  |geeignet fir Menschen von 8-80 und dariiber hinaus
Boulekurs Stadion Blumengarten
19:00 - 20:00 Uhr
iess Moot Ingelheim Rasenplatz TuS
Tus
Nicole
20:00 - 21:30 Uhr
Funktionsgymnastik Sportbox )
gl Ingelheim  [Sportbox im Stadion
Eveline
9:00 - 10:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
Funktionsgymnastik R Pilates Ingetheim |t Matte mitbringen
Tus 9 TVFW 'g Jungau
Bérbel Martha
19:00 - 19:30 Uhr
Laufspiele fiir ganze Familie Ingetheim | Getranke mitoringen
Sportireunde Riickenwind g Stadion Blumengarten
Annett
19 Unhr
D°";;‘%'Bs'“ Zumba Ingelheim | Sebastian-Miinsterplatz
-08- UL: Maria do Carmo Oliveira Cavalcanti
19:30 - 20:00 Uhr
Yoga fir ganze Familie Ingetheim | Y098 oder Sportmatte mitoringen
Sportireunde Riickenwind & Stadion Blumengarten
Annett
20,00 - 21:30 Uhr
s ‘F”".';t‘fs"sgy"‘"as"k) Ingelheim Rasenplatz TuS
Ada
19:00 Uhr Schuhe und bequeme Kleidung. Wir fiihren in die ganzheitichen Bewegungen ein. Wir zeigen
Freitag Naginata Heidesheim _|den ersten Umgang mit dem Sporigeréit und haben viel Spaf dabei. Fr jedes Alter geeignet.
02.08. Kampfkunstzentrum, Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Thomas, Tobias, Edith

Ort: Wiese hinter der Burg Windeck




4. Ferienwoche

vormittags Ortsteil zusitzliche Infos Nachmittag Ortsteil zusiitzliche Infos Abends Ortsteil zusitzliche Infos
'9'00,,',(,2;':’30 Uhe wird wahrend der it auf dem Rasen der Sportanlage in Heideshein
B e Heidesheim  [angeboten. Anfanger willkommen.
e Sportplatz Heidesheim
Walfried & Horst
Montag
05.08. )
b o ket Getréinke & festes Schuhwerk mitbringen
o mgelfm‘m Ingelheim keine Matte erforderlich
i Festplatz an der Burgkirche
18:45 - 20:00 Uhr
Jonglage .
= Ingelheim  [Rasenplatz Tus
Dienstag (€1
06.08. 2000 - 21:00 Uhr
Skigymnastik
e Ingelheim  [Rasenplatz Tus
Sylvia
B"“'ST“‘:‘Q'" k°’r“;‘°“ gorot (CE-S s Im Sportabzeichentraining werden nach einer Aufwérmphase, je nach vorhandener Zeit, zwei
10:00 Uhr a:sge ‘fhe" LLeCl Cro e et Disziplinen im Die neuen Bedi sind an der Wand zum
Boule-Rouge Ingelheim Ingelheim oder mitbrigen portabzel ining mif Heidesheim  |Kraftraum ersichtlich. Alle ob Jung oder Alt kénnen mitmachen. Ziel ist das Sportabzeichen In
gecignet fiir Menschen von 8-80 und TSG Heidesheim
Boulekurs . Bronze, Silber oder Gold.
dariber hinaus Walfried et e
Stadion s
19:00 - 20:00 Uhr
i nfit
= Ingelheim  [Rasenplatz TuS
Mittwoch Ada
07.08.
19:00 Uhr Boulekugeln kénnen vor Ort ausgeliehen werden oder mitbrigen
Boule-Rouge Ingelheim Ingelheim  [geeignet fiir Menschen von 8-80 und dariiber hinaus
Boulekurs Stadion Blumengarten
20:00 - 21:30 Uhr
Funktionsgymnastik Sportbox ’
B Ingelheim  [Sportbox im Stadion
Eveline
9:00 - 10:00 Uhr 19:00 - 19:30 Uhr
Funktionsgymnastik Laufspiele fiir die ganze Familie Getréinke mitbringen
Tus gLt [ S Sportireunde Riickenwind gLt Stadion Blumengarten
Bérbel Annett
19:30 - 20:00 Uhr
Donnerstag Yoga fiir die ganze Familie Ingelheim | Yoga- oder Sportmatte mitbringen
08.08. Sportfreunde Riickenwind 9 Stadion Blumengarten
Annett
20:00 - 22:00 Uhr
Mittelalteriiches Schaufechten s
Tus
Ralf
16:00 - 17:00 Uhr 19:00 Uhr Schuhe und bequeme Kleidung. Wir fiihren in die ganzheitiichen Bewegungen ein. Wir zeigen
Freitag Turen und Spiele 6-12 Jahre Naginata ’ den ersten Umgang mit dem Sportgerét und haben viel Spa dabei. Fir jedes Alter geeignet.
09.08. Tus Rosien Rasepeiatzps) Kampfkunstzentrum, bosbeiy Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Tiina

Thomas, Tobias, Edith

Ort: Stadion Blumengarten




5. Ferienwoche

vormittags Ortsteil zusiitzliche Infos Nachmittag Ortsteil zusitzliche Infos Abends Ortsteil zusiitzliche Infos
19:00 - 2100 U Netzballspiel, wird wéhrend der HallenschlieRzsit auf dem Rasen der Sportaniage in Heideshein
\geboten. Anfanger wil
wf"rlid:ﬂ‘:g Sportplatz Heidesheim
Montag
12.08. )
PO AT, Getréinke & festes Schuhwerk mitbringen
o elgeim Ingelheim keine Matte erforderlich
mf Festplatz an der Burgkirche
18:45 - 20:00 Uhr
J"'.}‘gj'ggs Ingelheim Rasenplatz TuS
Dienstag (&
13.08. 20:00 - 21:00 Uhr
Sk'gyT’:gas"K Ingelheim Rasenplatz TuS
Sylvia
18:30- 20,00 Unr Im Sportabzeichentraining werden nach einer Aufwarmphase, jo nach vorhandener Zeft, zwel
et mit Abnahmen Disziplinen im i Die neuen sind an der Wand zum
T80 Hotdechoi Kraftraum ersichtlich. Alle ob Jung oder Al kénnen mitmachen. Ziel ist das Sportabzeichen In
T Bronze, Silber oder Gold.
i Sportplatz Heidesheim
19:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch Riickenfit
1408, == Ingelheim  [Rasenplatz Tus.
Ada
20:00 - 21:30 Uhr
F“”“‘“"“%“:ﬁ* itz Ingelheim Sportbox im Stadion
Eveline
9:00 - 10:00 Uhr 19:00 - 19:30 Uhr
Funktionsgymnastik ’ Laufspiele fiir die ganze Familie Getréinke mitbringen
Tus (g izl [z Sportireunde Riickenwind (gl Stadion Blumengarten
Biirbel Annett
19:30 - 20:00 Uhr
Donnerstag Yoga fir die ganze Familie Yoga- oder Sportmatte mitbringen
Ingelheim 9
15.08. Sportireunde Rickenwind Stadion Blumengarten
Annett
20:00 - 22:00 Uhr
RS S Ingohoim  |Rasenplatz Tu$
Ralf
8:00 - 9:15 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr 19:00 Uhr Schuhe und bequeme Kleidung. Wir fiihren in die ganzheitichen Bewegungen ein. Wir zeigen
Nordic-Walking / Walking ’ Tumen und Spiele 6-12 Jahre ’ Naginata den ersten Umgang mit dem Sportgerat und haben viel Spaf dabei. Fir jedes Alter geeignet.
Ingelheim  [Treffpunkt: Jungau e Ingelheim  |Rasenplatz TuS e, Ingelheim | e rororia
: Thomas Tina Thomas, Tobias, Edith Ort: Stadion Blumengarten
Freitag
19.07.
9:15 - 10:30 Uhr
Nordic-Walking / Walking )
Sk Ingelheim  [Treffpunkt: Jungau

Thomas




6. Ferienwoche

vormittags Ortsteil zusitzliche Infos Nachmittag Ortsteil zusétzliche Infos Abends Ortsteil zusitzliche Infos
19:00 - 2100 U Netzballspiel, wird wahrend der HallenschlieBzeit auf dem Rasen der Sportanlage in Heidesheiny
\geboten. Anfanger wil
TSG Heidesheim LI
e Sportplatz Heidesheim
Montag
19.08. ’
PO AT, Getréinke & festes Schuhwerk mitbringen
o elgeim Ingelheim keine Matte erforderlich
mf Festplatz an der Burgkirche
18:00 - 18:00 Unr
Sl & Sy Ingelheim Jungau
Corinna & Susanne
18:45 - 20:00 Uhr
D';o'::';g J°'}g';ge Ingelheim Rasenplatz TuS
Klaus
20:00 - 21:00 Uhr
Stfggnzeii Ingelheim Rasenplatz TuS
Tus
Sylvia
" " o Im Sportabzeichentraining werden nach einer Aufwarmphase, je nach vorhandener Ze, zwel
17:00 Uhr s:":; f diih‘sge' el EED=20E0 ﬂ'/’kbnahmsn Disziplinen im Die neuen ind an der Wand zum
Tennisclub ngetheim | S et o o Kraftraum ersichtiich. Alle ob Jung oder Al konnen mitmachen. Ziel st das Sportabzeichen In
Beachtennis as Spiellst Barfus im e Bronze, Silber oder Gold.
alfrie Sportplatz Heidesheim
19:00 - 20:00 Unr
Rickenfit
o Ingelheim  |Rasenplatz TuS
Mittwoch Ada
21087 20:00 - 21:00 Ur
Frauen-Fitnett 60+ I ;
e ngelheim ungau
Susanne
20:00 - 21:30 Uhr
Funktionsgymnastik Sportbox R
il Ingelheim  |Sportbox im Stadion
Eveline
8:00 - 10:00 Unr 17:00 Unr Bale & Schiager sind 19:00 - 19:30 Uhr
Funktionsgymnastik e e Ingelheim | vorhanden Laufspiele fir die ganze Familie Ingelheim | Gelrénke mitbringen
Tus 9 Pl Boachtonnis g Das Spiel ist Barfuls im Sportfreunde Riickenwind g Stadion Blumengarten
Barbel Sand Annet
19:30 - 20:00 Uhr
Donnerstag Yoga fir die ganze Familie Ingetheim | Y098 oder Sportmatte mitbringen
22.08. Sportfreunde Riickenwind o Stadion Blumengarten
Annett
20:00 - 22:00 Uhr
Mittelalterliches Schaufechten ;
oS Ingelheim  |Rasenplatz TuS
Ralf
8:00 - 9:15 Unr 16:00 - 17:00 Unr 19:00 Unr Schuhe und bequeme Kleidung. Wir fiihren in die ganzheitichen Bewegungen ein. Wir zeigen
Freitag Nordic-Walking / Walking Tumen und Spiele 6-12 Jahre Naginata ) den ersten Umgang mit dem Sporigerat und haben viel Spat dabel. Fir jedes Alter geeignet.
o Ingelheim  [Treffpunkt: Jungau A Ingelheim  |Rasenplatz Tus e, Ingelheim | e e
Thomas Tina Thomas, Tobias, Edith Ort: Stadion Blumengarten
9:15 - 10:30 Uhr
Nordic-Walking / Walking :
T Ingelheim  [Treffpunkt: Jungau

Thomas






